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Stunting (kerdil) adalah
kondisi gagal tumbuh
pada anak di bawah dua
iuhun yang disebobkon Sl
kekurangan gizi pC ada o =
waktu yang lama (kronis) &

sl

LR

i wil‘lﬂ ‘ |

'+ 3 dari 10 anak Indonesia
mengalami STUNTING
(Kemenkes, 2022)
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Rendahnya .::mmm__“__,..
badan dibanding temaqy
@_,..m,mcmmo.._xo .

Rendahnya _uQ-.Q_V
badan dibanding teman
seusianya '

- ; Perkembangan s
o emampuan ternambat
549 dibanding seusianya
Turunnya prestasi \.;d w

belajar dan &8

kemampuan kognitif

ApaPenyebabdari
stunting? |

o._ . ASUPAN GIZI KURANG

Asupman qi2) yang r:-d1..u nkan menggonggu proses gerturmbuhan dan

perkambangan anak terutama pada 1000 har partama cehidupan

TERKENA INFEKSI

Kejcdion infeksi poda arok dapat menyebabkon perirgkotan
kebutuhan gizi hingge gargguan penyercpan giz poda anck

KURANG PENGETAHUAN

Perentuon asupon giZzi yarg diperukan orok oclen Bu sargs!
merantukan pemenuban ketutungr gizi anck.

POLA ASUH BURUK

Polo osuh anck yong buruk cegn mengcibatkon gnak susah moecn
dan hidup hidck sehat sehingge parumbuhen ckan tergangg:
-

SANITASI BURUK

Gkat samtasi yareburuk dgedh mergoubdfian kerccunen hrgge
teninfeksi kuman, S —~
\.\\

o

wnmn?.n:n Dampak
dari Stunting?

ey
Gangguan Resiko tinggi terhadap
perkembangan berbagai penyakit
kognitif dan degeneratif (diabetes,
kemampuan hipertensi, dll)

motorik terhambat
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Aktif Minum Tablet Tambah Darah Q.._d
Remaja Ix/minggu dan Bumil 1 tablet/hari

:3: Periksa Kehamilan Teratur

_ (Minimal 6x)
_uwzrmo minimal éx dengan 2x USG dengan dokter

Cukupi Kebutuhan Gizi
Kebutuhan gizi penting untuk pertumbuhan pada 1009
kehidupan awal

Datang ke Posyandu Rutin

Dotang setiop bulan untuk pemantauan tumbyh
kembang dan imunisasi

Eksklusif ASI 6 Bulan - 2 Tahun

AS| harus diberikan selama é bulan dilanjutkan
hingga 2 tahun

" Bagaimana Pemenuhan
Gizi pada Bayi?
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*. Cara Membuat

Tekstur m ﬁ%

yang dlanjurkcp
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Saat umur 6 atau 1 bulan, bayi pada umumnya <.,

sudah tumbuh gigi dan duduk tegak, Ini gt

I merupakan tanda bahwa anak ibu sudah siap ?
¢~ makan makanan dengan tekstur yan ; lebih .
keras g

. 4
r—— *Contoh Makanan Selingan yang
o dopat diberikan ke anak:
: - « 6-9 bln: puding kacang hijau 2
* 9-12 bln: perkedel (makanan
=z ™. tekstur lembut)

§aat bayi mencapai usia 1 tahun, sistem
pencernaannya sudah lebih sempurna
dan siap untuk menerima makanan yang
teksturnya lebih keras

MPASI yang boik mengandung:
« Makronutrient: 50-60% karbohidrat, 30% lemak, 15-20% protein ]
*+ Mikronutrien: Zot besi (bayom, jeroan, kacang, tohu), seng (Makanan
lout, doging, kecang kacangan), Vitamin A (Ubi jelar, Wortel, Blewah)
Syorat MPASI yang baik :
» Tepat waktu
* Adekuat
* Aman don Higiens

+ Diberikan secoro terjodwal (3x sehari dengan 1-2 makanan selingan) dan
responsif (berbicora dengan anck, serta adanya kontak mata)
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_._n ~Bagaimana Jika Balitq

.
¢ > Sulit Makan?

IBU TIDAK PERLU PANIK

Anak tidak mau makan biasanya karena sudah
merasa kenyang atau sedang tidak enak badan

N

PERHATIKAN POLAY !
MAKAN ANAK ®

I.

Kapen dia merasa lapar dan kapan dia sudah

mercsa cukup kenyang. Beri makan bayi ibu
io memang dalam keadaan lapar.

AR T w,,m_ﬂa.,jwﬂ

£ BERI MENU MAKANAN

e o S A

V-...LL..& o ol Y\ A

{ YANGIBERVARIASI {8/ 5

lbu j juga perlu memberikan menu 30_6303 yang

bervariasi ya bu, siapa tahu anak ibu bosan
dengan menu makan itu-itu saja.

saat

O

e R S

=

RAK

saat anak sulit makan

Bersabar dan berusaha terus agar anak
makan [ebih banyak

Jika anak menolak untuk makanm, tetap coba
untuk membujuk dengan cara duduk
menghadap anak

, (Coba tambahkan satu jenis makanan barw
* pada makanan amak setiap minggunya

Pastikan ibu berinteraksi dengan anak dan
kurangi gangguan-gangguan saat anak
diberi makan

w,.u_“ ..d Beri pujian ketika anak mau makan
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p ¥ ‘Unonm.sn:n makanani¥ »
untuk anak usia 1 tahun
keatas?

-

% solusi menu makanan MPASI

Saat anak berusia 12 bulan ataul o
tahun, sebetulnya anak ibu sudah bisa | ALAT
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diberikan makanan keluarga e |
> - ¢ (X
&> Plsau dan talenan \ /\\ Piring
- ’ .
= I ﬂvA Alat Kukus = Wadah
| Ppastikan makanan yang disajikan di - — - = "
§ | rumah sehat dan bergizi seimbang - yang
BAHAN
Ingat bahwa makanan yang dibuat sendiri | fr 5
- Sa0s tiram
dari bahan-bahan segar di rumah adalah = Ayam (1/2 kilogram)
yang terbaik bagi anak - — Telur ayam (2 butir) - Penyedap rasa
— Jagung = Garam (1s5dm)

O = Wortel O = Gula(lsdm) S

- Daun bawang @ - Bawang putih _

| __ ~ (1siung) ;
= Tepung tapioka “ |
. h = Tepung terigu —
> c.. l.....» R ~ (Ssendok)
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MEMBUAT

B

wortel, telur,
tepung terigu, dan tepung tapioka

Bumbui dengan takaran yang tertera atau
sesuai selera

Kukus selama 30 menit

6 Diamkan di suhu ruang hingga dingin

N Setelah dingin, potong nugget sesuai selera

@ Kocok 2 butir telur, lalu masukkan potongan
nugget dan baluri dengan tepung panir lalu

goreng dengan minyak panas dan api sedang

0 Tunggu hingga matang

HHO Angkat dan tiriskan

mﬁ Nugget jagung siap disajikan
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