AYU TINGTING

(ATASI STUNTING DENGAN PARENTING)

Oleh :
Desa Kumbangsari
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Apa itu stunting’

« Stunting rua kenik, yakni anak usia
kurang dari 5 tahun yang memiliki
proporsi panjang badan dibanding umu
(PB/U) atau tinggi badan dibanding
umur (TB/U) dibawah -2 SD.

Stunting pasti pendek, namun pendek
belum pasti stunting.

Stunting paste kenik, tape kenik tal
paste stunting.
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Apa penyebab stuntsi

Stunting disebabkan oleh kombinasi
beberapa faktor yang berkembang
dalam jangka panjang, di antaranya:

Kekurangan gizi kronis (lama),
terutama pada 1000 hari pertama
kehidupan anak (sejak hamil sampai
anak berusia 2 tahun).

Sering mengalami infeksi pada awal
kehidupan anak
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Apa gejala stunting?

@
1. Anak memiliki tubuh lebih pendek
' R dibandingkan anak seusianya
(=]
~ _.

2. Proporsi tubuh yang cenderung
normal namun anak terlihat lebih
kecil dari usianya
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Apa akibat jika anak
mengalami stunting?

Stunting akan berpengaruh terhadap

1. tingkat kecerdasan

2. perkembangan emosi anak

3. penampilan atau fisik

4. status kesehatan — anak menjadi
gampang sakit, naik ketika masih

anak-anat ataupun tua nanti |
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Apa akibat jika anak
mengalami stunting?

sehingga ketika dewasa sulit
mendapat pekerjaan dan dapat

menyebabkan kerugian ekonomi.

Jika disebabkan akibat kekurangan
gizi pada 1000 HPK maka
pengaruhnya akan bersifat
permanen dan sulit untuk
diperbaiki.
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Bagaimana pencegahan
stunting?

1

2

Pemenuhan kebutuhan asupan
nutrisi saat ibu hamil

Memenuhi kebutuhan gizi anak yang
sesuai pada 1000 hari pertama
kehidupan anak (sejak hamil
sampai anak berusia 2 tahun) - AS/
Menjaga kebersihan dan memenuhi
kebutuhan air bersih.

Rutin membawa anak mengikuti
posyandu (minimal satu bulan
sekali)
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Mengapa ASI penting?

i

0

ASI| mengandung zat GIZI
LENGKAP : karbohidrat, protein,
multivitamin dan mineral

. ASI mengandung zat

KEKEBALAN untuk melawan

infeksi
AS| MUDAH DAN MURAH

AS| MAKANAN TERBAIK bagi

hawvi
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MP- ASI

* Kapan diberikan ? 6 bulan
* MP-ASI mengandung PAS
KALEM

* Protein
* buAh
° Sayur
« KAbohidrat
 LEMak

ASlI tetap diberikan semau bayi (siang
maupun malam)
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(Sumber Karbohidrat)

Makanan Pokok

Makanan pokek adalah pangan yang mengandung
karbonhidrat yang seting dikonsumsi atau felah menjadi bagion
dari budaya makan berbagai etnik di Indonesic sejck lama.

Makanan Pokok beragam, sesuai dengan keadacn tempat dan budaya serta
kearifan lokal contoh beras, jagung, singkong, ubi, fales, sagu, dan produk
olahannya {roti, pasta, mie dli)
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Sagu

Beras

Jagung

Kentang
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min dan Mineral)

(Sumber Vi

Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral

terutama karoten, Vit A, Vit C, zat besi dan fosfor.

Sebagian vitamin, mineral yang terkandung dalam sayuran

berperan sebagai anti oksidan. Beberapa sayuran dapat dikonsumsi anﬁr tanpa
dimasak terlebih dahulu sementara yang lainnya dapat dimasak dengan cara
dikukus, direbus, dan ditumis.
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(Sumber Vitamin dan z::mas

Buah-buaohanimerupakan sumber berbogal

vitamin (Vit A, B} B1, B6,C), minerol dan serat pangan,
Sebogian vitamin, mineral yangiterkandung dalamibuoh=
buahan berperan sébagal anti oksidan.
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' Jadwal - Feeding time!

Sebelum menerapkan jadwal makan, pastikan
anak sudah pada usia yang tepat untuk makan
(usia 6 bulan).

Contoh jadwal makan : 3x makanan utama, 2x makanan kecil

7.00-7.30 Makan pagi
Al\m.wo -9.00 Minum susu
Waktu makan 10.30-11.00 Makan snack
tidak boleh lebih  12.00-12.30 Makan siang
dari 30 menit 13.30-14.00 Makan snack
18.00-18.30 Makan malam y Jarak makan dan

: minum susu
20.00-20.30 Minum susu minimal 2 jam

. f,m“mw..w *» Tidak boleh cemal-cemil di luar jadwal

\ makan dan snack!
wV/. * Diantara jadwal hanya boleh minum air putih

@(w @oxfara-dr. Shela P. Sundawa, Sp.A

— Rangkuman tips penting
e Mmengenai jadwal makan anak!
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Mulai makan pada waktu yang
tepat (usia 6 bulan), jangan sampai

terlalu cepat apalagi terlambat

X

Waktu makan tidak boleh
lebih dari 30 menit

& ¥ Jarak makan dan minum
susu minimal 2 jam
Tidak boleh cemil-cemil di luar% - ¢

jadwal makan dan snack _, H.l..“.

: 5 % Jangan memberi anak makan
saat dia mengantuk

(w @oxfara - dr. Shela P. Sundawa, Sp.A
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“Stunting bukan semata gangguan pertumbuhan .\ﬂ.\.\.\
fisik (bertubuh pendek/kerdil), melainkan juga ®_—

mengganggu perkembangan otaknya, yang tentunya
akan mempengaruhi kemampuan dan prestasi di
sekolah, produktivitas, dan kreativitas di usia-usia
produktif.”

Stunting paste kenik, tape kenik tak paste
stunting.
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Cegah
Stunting
-
Penting
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