INOVASI STUNTING DI DESA PATEGALAN
"CENTIL RISTI"
( PENCEGAHAN STUNTING PADA IBU HAMIL RISIKO TINGGI)

Inovasi Cegah Stunting ini di lakukan oleh para kader Desa Pategalan bersama TP PKK desa
serta Bidan Desa yang bertujuan untuk menekan terjadinya stunting di desa pategalan, Sehingga
Desa Pategalan Meluncurkan program Inovasi “ CENTIL RISTI” (Pencegahan Stunting Pada Ibu Hamil
Risiko Tinggi). Bekerjasama dengan seluruh posyandu yang ada di desa pategalan dan mengajak
semua kader desa pategalan untuk senantiasa melakukan pemamtauan dan pendampingan khusus
kepada ibu hamil yang berisiko di wilayah desa pategalan.

Stunting ini merupakan masalah kekurangan gizi dalam jangka waktu yang panjang sehingga
menyebabkan anak mengalami gangguan pertumbuhan dan perkembangan. Stunting salah satu
ditandai dengan tinggi badan anak yang pendek. Ibu hamil di pilih sebagai sasaran intervensi, karena
tingginya angka stunting ini sangat di pengaruhi sejak pada masa kehamilan. Sehingga, ibu hamil
butuh di dampingi dan diberdayakan dalam menjaga status gizi serta kesehatan secara optimal. Hal
tersebut diharapkan dapat meminimalisir risiko terjadinya stunting satu tingkat lebih dini pada 1000
hari pertama kehidupan yang di mulai dari masa kehamilan.

CENTIL RISTI ini juga melibatkan keluarga dengan harapan mampu meningkatkan peran
dukungan keluarga untuk bersama-sama mencegah stunting pada ibu hamil yang berisiko.

Diharapkan dengan adanya CENTIL RISTI ini, angka stunting di desa pategalan akan menurun.
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