
PERAN TIM PENDAMPING 
KELUARGA DALAM PERCEPATAN 

PENURUNAN STUNTING 
Deputi Bidang Advokasi, Penggerakan dan Informasi  

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 



Agenda 
 

q  Pendahuluan
q  Mengapa Pendampingan Itu Penting
q  Siapakah TPK
q  Bagiaman Mekanisme Kerjanya
q  Penutup



Stunt ing ada lah gangguan 
pertumbuhan dan perkembangan 
anak akibat kekurangan gizi 
kronis dan infeksi berulang, yang 
ditandai dengan panjang atau 
tinggi badannya berada di bawah 
standar yang ditetapkan oleh 
menteri yang menyelenggarakan 
urusan pemerintahan di bidang 
kesehatan.  
 

(sumber : Perpres 72 Tahun 2021) 

“ 

” 



MENGAPA CEGAH STUNTING ITU PENTING ? 

Kita	
  telah,	
  sedang,	
  dan	
  masih	
  akan	
  menikma0	
  Bonus	
  1	
  -­‐>>|	
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Angka	
  Ketergantungan	
  
Banyaknya	
  penduduk	
  usia	
  non-­‐produk0f	
  
Yang	
  ditanggung	
  oleh	
  100	
  orang	
  penduduk	
  usia	
  produk0f	
  

Bonus	
  2	
  -­‐>>>	
  

Bonus	
  Demografi	
  
Window	
  of	
  

Opportunity	
  

KITA PUNYA BONUS 
DEMOGRAFI 

Saat	
   ini	
   Indonesia	
  
men ikma.	
   Bonus	
  
Demografi	
   karena	
  
penurunan	
  fer.litas.	
  
Bisa	
  berlanjut	
  bahkan	
  
se te lah	
   DR	
   na i k ,	
  
n a m u n	
   h a r u s	
  
b e r s u m b e r	
   d a r i	
  
kelompok	
   lansia	
   yang	
  
sehat,	
   berpendidikan	
  
dan	
  produk.f.	
  	
  



Apa	
  saja	
  dampak	
  stunting	
  ?	
  

DAMPAK	
  JANGKA	
  PENDEK	
  

Terganggunya	
  perkembangan	
  
otak	
  

Kecerdasan	
  berkurang	
  

Gangguan	
  metabolisme	
  dalam	
  
tubuh	
  

Gangguan	
  pertumbuhan	
  fisik	
  

Stun0ng	
  memiliki	
  dampak	
  pada	
  menurunnya	
  
kualitas	
  sumber	
  daya	
  manusia,	
  produk0fitas	
  
dan	
  daya	
  saing.	
  Bagaimana	
  pemetaan	
  
dampaknya?	
  	
  	
  

Kurangnya	
  kemampuan	
  kogni.f	
  
dan	
  prestasi	
  belajar	
  	
  

Kurangnya	
  kekebalan	
  tubuh	
  
sehingga	
  mudah	
  terpapar	
  
penyakit	
  

Meningkatnya	
  risiko	
  memiliki	
  
penyakit	
  diabetes,	
  obesitas,	
  
penyakit	
  jantung,	
  pembuluh	
  
darah,	
  kanker,	
  stroke	
  dan	
  
disabilitas	
  	
  pada	
  usia	
  tua	
  

DAMPAK	
  JANGKA	
  PANJANG	
  

Riset	
  dari	
  World	
  Bank	
  2015	
  kerugian	
  
akibat	
  stun.ng	
  mencapai	
  3	
  –	
  11%	
  PDB	
  
2015	
  atau	
  sebesar	
  Rp.	
  11.000	
  Triliun.	
  	
  	
  



Sangat	
  Tinggi	
  (13)	
  Tinggi	
  (17)	
  Sedang	
  (4)	
  

Proporsi	
  Stunting	
  (TB/U)	
  Pada	
  Balita	
  Menurut	
  Provinsi,	
  
SSGBI	
  2019	
  

	
  



Faktor	
  Penyebab	
  Stunting	
  

Praktek	
  pengasuhan	
  yang	
  
0dak	
  baik	
  1	
  

•  Kurang	
  pengetahuan	
  tentang	
  
kesehatan	
  dan	
  gizi	
  sebelum	
  dan	
  
pada	
  masa	
  kehamilan	
  

•  30%	
  dari	
  anak	
  usia	
  0-­‐6	
  bulan	
  .dak	
  
mendapatkan	
  ASI	
  Eksklusif	
  

•  2	
  dari	
  3	
  anak	
  usia	
  0-­‐24	
  bulan	
  .dak	
  
menerima	
  Makanan	
  Pendamping	
  
Asi	
  

	
  
Kurangnya	
  akses	
  ke	
  makanan	
  

bergizi	
  2	
  
•  1	
  dari	
  3	
  Ibu	
  hamil	
  anemia	
  
•  Makanan	
  bergizi	
  dianggap	
  mahal	
  

Terbatasnya	
  layanan	
  Kesehatan	
  
termasuk	
  layanan	
  ANC,	
  post	
  natal	
  	
  dan	
  
pembelajaran	
  dini	
  yang	
  berkualitas	
   4	
  

Kurangnya	
  akses	
  ke	
  air	
  bersih	
  dan	
  
sanitasi	
   3	
  

•  1	
  dari	
  5	
  rumah	
  tangga	
  masih	
  buang	
  air	
  besar	
  
di	
  ruang	
  terbuka	
  

•  1	
  dari	
  3	
  rumah	
  tangga	
  belum	
  memiliki	
  akses	
  ke	
  
air	
  minum	
  bersih	
  

•  1	
  dari	
  3	
  anak	
  usia	
  3-­‐6	
  tahun	
  .dak	
  terdaTar	
  
di	
  Pendidikan	
  anak	
  usia	
  dini	
  

•  2	
  dari	
  3	
  ibu	
  hamil	
  belum	
  mengkonsumsi	
  
suplemen	
  zat	
  besi	
  yang	
  memadai	
  

•  Menurunnya	
  0ngkat	
  kehadiran	
  anak	
  di	
  
posyandu	
  

•  Tidak	
  mendapat	
  akses	
  yg	
  memadai	
  ke	
  
layanan	
  imunisasi	
  

Stun0ng	
  disebabkan	
  oleh	
  faktor	
  
mul0dimensi.	
  Intervensi	
  paling	
  
menentukan	
  pada	
  1.000	
  HPK	
  .	
  

Apa	
  penyebab	
  nya?	
  



PERPRES 72/2021 : PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING 

TUJUAN PILAR STRANAS RENCANA AKSI NASIONAL 
Pendekatan Keluarga 

1. Menurunkan	
  prevalensi	
  
stun.ng	
  

2. Meningkatkan	
  kualitas	
  
penyiapan	
  kehidupan	
  
berkeluarga	
  

3. Menjamin	
  pemenuhan	
  
asupan	
  gizi	
  

4. Memperbaiki	
  pola	
  asuh	
  
5. Meningkatkan	
  akses	
  dan	
  

kualitas	
  pelayanan	
  
kesehatan	
  

6. Meningkatkan	
  akses	
  air	
  
minum	
  dan	
  sanitasi	
  

1.  Peningkatan	
  komitmen	
  dan	
  visi	
  kepemimpinan	
  di	
  
kementerian/lembaga,	
  Pemerintah	
  Daerah	
  provinsi,	
  
Pemerintah	
  Daerah	
  kabupaten/kota,	
  dan	
  Pemerintah	
  
Desa;	
  

2.  Peningkatan	
  komunikasi	
  perubahan	
  perilaku	
  dan	
  
pemberdayaan	
  masyarakat;	
  	
  

3.  Peningkatan	
  konvergensi	
  Intervensi	
  Spesifik	
  dan	
  
Intervensi	
  Sensi0f	
  di	
  kementerian/lembaga,	
  Pemerintah	
  
Daerah	
  provinsi,	
  Pemerintah	
  Daerah	
  kabupaten/kota,	
  
dan	
  Pemerintah	
  Desa;	
  	
  

4.  Peningkatan	
  ketahanan	
  pangan	
  dan	
  gizi	
  pada	
  .ngkat	
  
individu,	
  keluarga,	
  dan	
  masyarakat;	
  	
  

5.  Penguatan	
  dan	
  pengembangan	
  sistem,	
  data,	
  informasi,	
  
riset,	
  dan	
  inovasi	
  

1. Penyediaan	
  data	
  keluarga	
  
berisiko	
  stun0ng	
  

2. Pendampingan	
  keluarga	
  
berisiko	
  stun%ng	
  

3. Pendampingan	
  semua	
  calon	
  
pengan0n/calon	
  PUS;	
  

4.  Surveilans	
  keluarga	
  berisiko	
  
stun%ng	
  

5.  Audit	
  kasus	
  stun%ng	
  

KELOMPOK SASARAN 
1. Remaja	
  2.	
  Calon	
  Pengan.n	
  
3.	
  Ibu	
  Hamil	
  &	
  Ibu	
  Pasca	
  Persalinan,	
  4.	
  Ibu	
  Menyusui	
  
5.	
  Anak	
  Berusia	
  0	
  –	
  59	
  bulan	
  



TIM	
  PENDAMPING	
  KELUARGA	
  

•  Mendeteksi	
  dini	
  faktor	
  resiko	
  stun%ng	
  (spesifik	
  &	
  sensi0f);	
  	
  
•  Pendampingan	
  dan	
  Surveilans:	
  	
  

a.   penyuluhan;	
  	
  
b.   fasilitasi	
  pelayan	
  rujukan;	
  dan	
  
c.   penerimaan	
  bantuan	
  sosial	
  

Ca0n	
   Ibu	
  Hamil	
   Pasca	
  Persalinan	
   Anak	
  0-­‐5	
  Th	
  
(Anak	
  0-­‐2	
  Th	
  Prioritas)	
  

TUGAS	
  TIM	
  PENDAMPING	
  KELUARGA	
  

KEGIATAN	
  DAN	
  SASARAN	
  PENDAMPINGAN	
  KELUARGA	
  

BIDAN,	
  KADER	
  PKK	
  dan	
  KADER	
  KB	
  
TUGAS	
  

Bekerja	
  sebagai	
  Team	
  work	
  yang	
  solid,	
  yang	
  
dikoordinir	
  oleh	
  bidan	
  atau	
  PKK	
  desa	
  	
  

iden0fikasi	
  faktor	
  risiko	
  stun%ng	
  dan	
  melakukan	
  pelayanan	
  KIE	
  pelayanan	
  
kesehatan	
  dan	
  pelayanan	
  lainnya	
  untuk	
  pencegahan	
  risiko	
  stun%ng	
  



KOORDINATOR & PEMBERI 
PELAYANAN MEDIS 

PENGGERAK & FASILITOR 
(MEDIATOR) 

PENCATATAN DAN PELAPORAN 
DATA PENDAMPINGAN 

PEMBAGIAN PERAN DARI MASING-MASING PIHAK 
TIM PENDAMPING KELUARGA 



PENGARAH 
TPPS KAB/KOTA 

Kepala Desa/Lurah 

PELAKSANA 
Ketua: Ketua TP PKK 

Wakil: Sekretaris Desa/
Lurah 

Sekretaris: PPKBD 

KOORDINATOR LAPANGAN  
TIM PENDAMPING KELUARGA 
Koord: Bidan/Penyuluh KB/PLKB/

Ketua Pokja IV TP. PKK 

KOORDINATOR LAPANGAN 
PENGELOLAAN DATA 

Koord : KPM/Kader Sub PPKBD/
Koord. Posyandu 

TIM PENDAMPING KELUARGA 
(BIDAN, KADER TP PKK, KADER KB) 

TIM PENDAMPING KELUARGA 
(BIDAN, KADER TP PKK, KADER KB) 

TIM PENDAMPING KELUARGA 
(BIDAN, KADER TP PKK, KADER KB) 

STRUKTUR	
  TIM	
  PERCEPATAN	
  
PENURUNAN	
  STUNTING	
  
TINGKAT	
  DESA/KELURAHAN	
  



Langkah I1 
PENDAMPINGAN 
KELUARGA 

Langkah 1 
KOORDINASI 
DENGAN 
TPPS DESA/ 
KELURAHAN 

Langkah III 
PENCATATAN 
PELAPORAN 

LANGKAH KERJA TPK : 
1.  Tim Pendamping Keluarga berkoordinasi dengan 

TPPS sekaitan dengan rencana kerja, sumber daya, 
pemecahan kendala pelaksanaan pendampingan 
keluarga di lapangan. 

2.  Pelaksanaan pendampingan yang mel iput i 
penyuluhan, fasilitasi pelayanan rujukan dan fasilitasi 
penerimaan program bantuan sosial kepada sasaran 
prioritas percepatan penurunan Stunting sesuai 
dengan kebutuhan mereka dalam kerangka 
percepatan penurunan Stunting. 

3.  Tim pendamping keluarga melakukan pencatatan 
dan pelaporan hasil pendampingan dan pemantauan 
keluarga ber is iko Stunt ing sebagai bahan 
per t imbangan pengambi lan t indakan yang 
dibutuhkan dalam upaya percepatan penurunan 
Stunting. Pencatatan dan pelaporan dilakukan 
melalui sistem aplikasi dan/atau manual. 
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PASANGAN USIA SUBUR 

1.  Skrining	
  kelayakan	
  calon	
  ibu	
  hamil	
  
2.  Pendampingan	
  	
  dan	
  pelayanan	
  kontrasepsi	
  

untuk	
  menunda	
  kehamilan	
  
3.  Penajaman	
  Promosi,	
  KIE	
  dan	
  Komunikasi	
  Antar	
  

Pribadi/Konseling	
  

CALON PENGANTIN 

1.  Skrining	
  kelayakan	
  menikah	
  3	
  bulan	
  
sebelum	
  hari	
  H	
  

2.  Pendampingan	
  ketat	
  bagi	
  ca.n	
  .dak	
  lolos	
  
skrining	
  

	
  	
  

1 3

MASA NIFAS 4
1.  Memas.kan	
  KBPP,	
  Asi	
  ekslusif,	
  imunisasi,	
  

asupan	
  gizi	
  busui,	
  dan	
  .dak	
  ada	
  komplikasi	
  
masa	
  intes	
  

2.  Memas.kan	
  kunjungan	
  postnatal	
  care	
  
(PNC)	
  

	
  

BALITA 0-23 BULAN 5

BALITA 0-59  BULAN 

1.  Skrining	
  awal	
  bayi	
  baru	
  lahir	
  
2.  Pendampingan	
  Tumbuh	
  Kembang	
  

bayi	
  lahir	
  sehat	
  
3.  Pendampingan	
  dan	
  pelayanan	
  bayi	
  

0-­‐23	
  bulan	
  dengan	
  risiko	
  stun.ng	
  
	
  

6
Pendampingan	
  pengasuhan	
  dan	
  pemantauan	
  
tumbuh	
  kembang	
  balita	
  

PENDAMPINGAN	
  KELUARGA	
  BERKELANJUTAN	
  

MASA	
  
KEHAMILAN	
  

1.  Pendampingan	
  skrining	
  awal	
  
2.  Pendampingan	
  ketat	
  kehamilan	
  

risiko	
  stun.ng	
  dan	
  patologis	
  
3.  Pendampingan	
  kehamilan	
  sehat	
  
4.  Pendampingan	
  janin	
  terindikasi	
  

risiko	
  stun.ng	
  
5.  Deteksi	
  dini	
  se.ap	
  penyakit	
  



TPK SAHABAT KELUARGA 
INDONESIA 




