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“Stunting adalah gangguan
pertumbuhan dan perkembangan
anak akibat kekurangan gizi
kronis dan infeksi berulang, yang
ditandai dengan panjang atau
tinggi badannya berada di bawah
standar yang ditetapkan oleh
menteri yang menyelenggarakan
urusan pemerintahan di bidang
kesehatan.?)

(sumber : Perpres 72 Tahun 2021)
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MENGAPA CEGAH STUNTING ITU PENTING ?

KITA PUNYA BONUS
Kita telah, sedang, dan masih akan menikmati Bonus 1-D>>E|MOI.%oGnEZA->I>:>I Saat ini Indonesia
oms o menikmalj Bonus
- 5 B:rg\y:kn?ae:)g:nnt:ﬂgﬁznusia non-produktif Demo sfa f k_a_ rena
».4Yang ditanggung oleh 100 orang penduduk usia produktif penurunan fertilitas.
Bisa berlanjut bahkan
Bonus Demografi setelah DR naik,
Window of namun harus
5200p EO(.)srtunity 52.1 .,5.4'7 bersumber dari
486 47.7 472, 46.9 47-.3,.?3'.3. ---- kelompok lansia yang
sehat, berpendidikan
e e e, B e I dan produktif.
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Apa saja dampak stunting ? B | bikor?

rStunting memiliki dampak pada menurunnya
kualitas sumber daya manusia, produktifitas
dan daya saing. Bagaimana pemetaan

? Terganggunya perkembangan
otak

? Kecerdasan berkurang

? Gangguan pertumbuhan fisik

® Gangguan metabolisme dalam
tubuh

Riset dari World Bank 2015 kerugian
akibat stunting mencapai 3—-11% PD
2015 atau sebesar Rp. 11.000 Triliun.

dampaknya?

Kurangnya kemampuan kognitif
dan prestasi belajar

|

Yo

¢ Kurangnya kekebalan tubuh
sehingga mudah terpapar
penyakit

e
o)

<

¢ Meningkatnya risiko memiliki
penyakit diabetes, obesitas,
penyakit jantung, pembuluh
darah, kanker, stroke dan
disabilitas pada usia tua

B
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Faktor Penyebab Stunting

Terbatasnya layanan Kesehatan

termasuk layanan ANC, post natal dan

Praktek pengasuhan yan .
PERS yans pembelajaran dini yang berkualitas 4

1 tidak baik

e 1 dari 3 anak usia 3-6 tahun tidak terdaftar
di Pendidikan anak usia dini
e 2 dari 3 ibu hamil belum mengkonsumsi

e Kurang pengetahuan tentang
kesehatan dan gizi sebelum dan

pada masa kehamilan Stunting disebabkan oleh faktor ) :
* 30% dari anak usia 0-6 bulan tidak multidimensi. Intervensi paling suplemen zat I?e5| yang mer.nadal _
mendapatkan ASI Eksklusif menentukan pada 1.000 HPK . * Menurunnya tingkat kehadiran anak di
» 2 dari 3 anak usia 0-24 bulan tidak Apa penyebab nya? posyandu
menerima Makanan Pendamping * Tidak mendapat akses yg memadai ke

Asi layanan imunisasi

Kurangnya akses ke makanan ‘
2 bergizi |

e 1dari 3 Ibu hamil anemia
* Makanan bergizi dianggap mahal

Kurangnya akses ke air bersih dan

sanitasi 3

1 dari 5 rumah tangga masih buang air besar
di ruang terbuka

e 1dari 3 rumah tangga belum memiliki akses ke
air minum bersih

@ O @ @BKKBNofficial
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PERPRES 72/2021 : PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING

TUJUAN PILAR STRANAS RENCANA AKSI NASIONAL
Pendekatan Keluarga

1. Menurunkan prevalensi 1. Peningkatan komitmen dan visi kepemimpinan di
stunting kementerian/lembaga, Pemerintah Daerah provinsi,
Pemerintah Daerah kabupaten/kota, dan Pemerintah

1. Penyediaan data keluarga
berisiko stunting

2. Pendampingan keluarga
berisiko stunting

2. Meningkatkan kualitas

penyiapan kehidupan Desa;
berkeluarga 2. Peningkatan komunikasi perubahan perilaku dan

. 3. Pendampingan semua calon
3. Meniamin pemenuhan pemberdayaan masyarakat; i _
asupjan gizip 3. Peningkatan konvergensi Intervensi Spesifik dan pengantin/calon PUS;
o Intervensi Sensitif di kementerian/lembaga, Pemerintah 4.Surveilans keluarga berisiko
4. Memperbaiki pola asuh

_ Daerah provinsi, Pemerintah Daerah kabupaten/kota, stunting
5. Men.mgkatkan akses dan dan Pemerintah Desa: 5.Audit kasus stunting
kualitas pelayanan 4. Peningkatan ketahanan pangan dan gizi pada tingkat
kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat;
6. Meningkatkan akses air 5. Penguatan dan pengembangan sistem, data, informasi,
minum dan sanitasi riset, dan inovasi

1. Remaja 2. Calon Pengantin - |
KELOMPOK SASARAN 3. Ibu Hamil & Ibu Pasca Persalinan, 4. Ibu Menyusui -IJ-_'PK
5. Anak Berusia 0 — 59 bulan
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TUGAS TIM PENDAMPING KELUARGA O | oo

Bekerja sebagai Team work yang solid, yang TIM PENDAMPING KELUARGA
dikoordinir oleh bid tau PKK d
koordinir oleh bidan atau €54 BIDAN, KADER PKK dan KADER KB

TUGAS

* Mendeteksi dini faktor resiko stunting (spesifik & sensitif);
* Pendampingan dan Surveilans:

a. penyuluhan;
b. fasilitasi pelayan rujukan; dan
c. penerimaan bantuan sosial

KEGIATAN DAN SASARAN PENDAMPINGAN KELUARGA

Catin Ibu Hamil Pasca Persalinan Anak 0-5 Th
(Anak 0-2 Th Prioritas)

identifikasi faktor risiko stunting dan melakukan pelayanan KIE pelayanan
kesehatan dan pelayanan lainnya untuk pencegahan risiko stunting
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PEMBAGIAN PERAN DARI MASING-MASING PIHAK
TIM PENDAMPING KELUARGA

GERAK & FASILI PENCATATAN DAN PELAPORAN
(MEDIATOR) DATA PENDAMPINGAN

S T 2
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STRUKTUR TIM PERCEPATAN R

PENURUNAN STUNTING TPIEESNS:ESQST N L

TINGKAT DESA/KELURAHAN Kepala Desa/Lurah

PELAKSANA
Ketua: Ketua TP PKK
Wakil: Sekretaris Desa/
Lurah
Sekretaris: PPKBD

KOORDINATOR LAPANGAN KOORDINATOR LAPANGAN
TIM PENDAMPING KELUARGA PENGELOLAAN DATA
Koord: Bidan/Penyuluh KB/PLKB/ Koord : KPM/Kader Sub PPKBD/

Ketua Pokja IV TP. PKK Koord. Posyandu

bkkbn ?

TIM PENDAMPING KELUARGA TIM PENDAMPING KELUARGA TIM PENDAMPING KELUARGA
(BIDAN, KADER TP PKK, KADER KB) (BIDAN, KADER TP PKK, KADER KB) (BIDAN, KADER TP PKK, KADER KB)
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LANGKAH KERJA TPK :

1. Tim Pendamping Keluarga berkoordinasi dengan
TPPS sekaitan dengan rencana kerja, sumber daya,
langhkah | pemecahan kendala pelaksanaan pendampingan
langkah IlI KOORDINASI ke|uarga di |apangan_
PENCATATAN DENGAN 2. Pelaksanaan pendampingan yang meliputi
PELAPORAN TPPS DESA/ penyuluhan, fasilitasi pelayanan rujukan dan fasilitasi
KELURAHAN | penerimaan program bantuan sosial kepada sasaran
prioritas percepatan penurunan Stunting sesuai
dengan kebutuhan mereka dalam kerangka
percepatan penurunan Stunting.
langkah I 3. Tim pendamping keluarga melakukan pencatatan
PENDAMPINGAN dan pelaporan hasil pendampingan dan pemantauan
KELUARGA keluarga berisiko Stunting sebagai bahan
pertimbangan pengambilan tindakan yang
dibutunhkan dalam upaya percepatan penurunan
Stunting. Pencatatan dan pelaporan dilakukan
melalui sistem aplikasi dan/atau manual.
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PENDAMPINGAN KELUARGA BERKELANJUTAN @
(EECEITN Y7

Skrining kelayakan calon ibu hamil

2. Pendampingan dan pelayanan kontrasepsi
untuk menunda kehamilan

3. Penajaman Promosi, KIE dan Komunikasi Antar
Pribadi/Konseling

| bkkbn?

MASA
KEHAMILAN

Pendampingan skrining awa
Pendampingan ketat kehamilan
risiko stunting dan patologis
Pendampingan kehamilan sehat
Pendampingan janin terindikasi
risiko stunting

Deteksi dini setiap penyakit

Skrining kelayakan menikah 3 bulan
sebelum hari H

2. Pendampingan ketat bagi catin tidak lolos
skrining

Skrining awal bayi baru lahir

1. Memastikan KBPP, Asi ekslusif, imunisasi,

2. Pendampingan Tumbuh Kembang asupan gizi busui, dan tidak ada komplikasi
bayi lahir sehat masa intes
3. Pendampingan dan pelayanan bayi 2. Memastikan kunjungan postnatal care

0-23 bulan dengan risiko stunting (PNC)

G BALITA 0-59 BULAN

Pendampingan pengasuhan dan pemantauan
tumbuh kembang balita
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TPK SAHABAT KELUARGA
INDONESIA

Realisasi

Orientasi Kader Tim Pendamping Keluarga

NO PROVINSI TARGET CAPAIAN PERSENTASE
1 Banten 24.408 24.408 100,00%
2 Bangka Belitung 3.150 3.150 100,00%
3 Sulawesi Barat 2.859 2.859 100,00%
4 Sumatera Barat 10.059 9.967 99,09%
5 Sulawesi Selatan 20.046 19.779 98,67%
6 Kalimantan Tengah 6.552 6.462 98,63%
7 Kalimantan Selatan 9.216 8.940 97,01%
8 Kalimantan Timur 5.964 5.701 95,59%
9 Sulawesi Tenggara 7.791 7.243 92,97%
10 Kepulauan Riau 3.345 3.105 92,83%
11 Jatim 93.729 86.953 92,77%
12 Lampung 18.294 16.793 91,80%
13 |Sulawesi Tengah 7.452 6.816 91,47%
14 DIY 5.556 4,935 88,82%
15 Riau 10.674 9.369 87,77%
16 Jawa Tengah 83.793 67.034 80,00%
17 NTB 12.291 9.225 75,05%
18 Jawa Barat 111.552 83.672 75,01%
19 Jambi 7.719 5.620 72,81%
20 Kalimantan Utara 1.743 1.248 71,60%
21 Bali 9.981 7.104 71,18%
22 Maluku Utara 3.738 2.553 68,30%
23 Sulawesi Utara 7.044 3.820 54,23%
24  |Papua Barat 5.511 2.004 36,36%
25 Maluku 4.308 1.540 35,75%
26 |Aceh 22.410 7852 35,04%
27 NTT 12.894 3.831 29,71%
28 Kalimantan Barat 12.609 2.900 23,00%
29 Bengkulu 5.601 1.122 20,03%
30 Sumatera Selatan 18.390 2.684 14,59%
31 Papua 17.3%4 2.406 13,83%
32 Sumatera Utara 30.969 3.595 11,61%
33 Gorontalo 2.958 114 3,85%
> AL 600.000 424,804 70,80%
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SAYA PENTING !!
(Peduli Stunting)

#CegahAnakLahirStunting
#ZeroStunting
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SAYA

PENTING!!
(Peduli Stunting)

#PendampinganKeluarga

h

PBKKBnNuiricial




