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Stunting among under 5 years children tend to decline from 2007 until 2019.  

All data sources are taken from national basic health survey (Riskesdas), except 
year 2019 from Nutritional Status Survey of 5 years Children (SSGBI, 2019 and SSGI 
2021).

There is sharp reduction during a year (3,1%)
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Latar Belakang

Masalah gizi dan kesehatan yang masih dihadapi:

• Anemia pada remaja dan ibu hamil

• Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)

• Stunting pada balita

• Kematian Ibu Melahirkan



SALING KETERKAITAN MASALAH



Definisi Sehat Menurut WHO

‘a state of complete physical, mental and social well-being and not 

merely the absence of disease or infirmity’ (keadaan kesejahteraan fisik, 

mental dan sosial yang lengkap dan bukan hanya ketiadaan penyakit 

atau kecacatan) (World Health Organization, 2006). 
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Definisi Kehamilan Menurut WHO

WHO mendefinisikan kehamilan dan persalinan sebagai suatu kondisi 
tertentu yang dikategorikan bukan penyakit, tetapi hanya proses 

biologis dan sosial yang membawa risiko kesehatan (World Health 
Organization, 2009). 
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Ibu hamil harus sehat 
(fisik, mental dan sosial)



• Banyak wanita yang melakukan persiapan untuk menikah tetapi tidak 
melakukan persiapan menjadi calon ibu

• Ada wanita yang siap menikah tetapi tidak siap menjadi ibu

• Banyak kehamilan tidak direncanakan (bahkan pada pasangan yang 
menikah)→ kadang berakhir tak diinginkan

• Kehamilan dan melahirkan dianggap sebagai peristiwa alamiah biasa, 
meskipun sebenarnya bukan keadaan normal status kesehatan wanita

• Minimnya/tidak ada edukasi (formal di sekolah maupun dalam keluarga) 
bagaimana persiapan menjadi calon ibu bagi para remaja putri

• Proses persiapan menjadi ibu dilakukan secara autodidak
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Faktanya:



Faktanya:

• Selama masa kehamilan, terjadi perubahan fisik, kimia, biologi, 
fisiologis, hormonal, anatomi dan emosional 

• Perubahan tersebut berada di luar kendali →mengganggu 
kesejahteraan ibu secara keseluruhan 
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Apa yang harus dilakukan?



Pendekatan Siklus Hidup Menuju Calon Ibu Sehat

Konsepsi
Kehamilan (Ibu 

dan Janin)

Bayi baru lahir 
dan ibu 

melahirkan

Bayi

BalitaAnak usia 
sekolah

Remaja

Usia 
Subur

Lansia
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Kapan mulai melakukan 
persiapan menjadi calon ibu?



GIZI PRAKONSEPSI

• Mendukung program percepatan perbaikan gizi 
melalui gerakan penyelamatan seribu hari pertama 
kehidupan (1000 HPK)

• Sebagai upaya preventif dalam rangka 
menurunkan masalah anemia, komplikasi 
kehamilan, BBLR, dan kematian ibu melahirkan



DEFINISI 

Masa pra-koncepsi

• Anytime before pregnancy- waktu sebelum hamil (Vahratian, 2003)

• Time period of 2-6 prior to pregnancy – Rentang waktu 2-6 bulan

sebelum hamil (Sri Sumarmi, 2016)

Masa perikoncepsi

• Periode minimal 2 bulan sebelum konsepsi dampai dengan 4 bulan

setelah konsepsi (Bodnar, 2006)

• Periode antara 1 bulan sebelum sampai 2-3 bulan kehamilan

(Vahratian, 2003).
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Peran Laduni (Layanan Terpadu Pra-Nikah)

Laduni

Dampak 
langsung

Kesehatan 
Fisik

Dampak  tidak
langsung

Kesehatan 
Mental

Kesehatan 
Sosial
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Layanan Terpadu Pranikah
sebagai jalur distribusi
Multi Mikro Nutrient 
(MMN) Pelayanan yang bersifat menyeluruh

kepada calon pengantin yang akan
melangsungkan pernikahan, yang 
meliputi pelayanan administratif, 
pelayanan gizi & kesehatan dan 
pelayanan konseling



(Peraturan Daerah/ Peraturan Bupati/Instruksi Bupati)





Calon Pengantin 
Wanita/Pengantin

Puskesmas
Diberi Suplemen

Konseling & buku saku

Kartu monitoring 
konsumsi suplemen

Pemeriksaan Post Partum :

Bayi  :  BB, PB, Lika, Lida
Ibu  : BB, Tekanan darah, Hb

KUA / 
Catatan Sipil

Logistik Suplemen

Kader Posyandu

Monitoring 

konsumsi 

suplemen H A M I L

Suntik TT

Pemeriksaan :

a. BB, TB, Lila, PP

b. Kadar 
c. Tekanan darah

Kantor Desa

Bidan Desa

MEKANISME PELAYANAN PRA NIKAH TERPADU:

PKK
PLKB

Monitoring 

penggunaan 

kontrasepsi



• MONITORING DILAKUKAN UNTUK MEMASTIKAN BAHWA 
SUPLEMEN DIKONSUMSI

• MONITORING DILAKUKAN OLEH SIAPA?

- BIDAN DESA? ---→ petugas gizi ---dlm pelaksanaannya melibatkan 
bidan desa, plkb, kader posyandu..

- KADER POSYANDU

• CARA MONITORING ?

- HOME VISIT

- DI POSYANDU

• BERAPA FREKUENSINYA?
• - BULANAN (BERAPA KALI?)
• - MINGGUAN (BERAPA KALI?)

• INSTRUMEN  ?

- KARTU 

- BUKU

MEKANISME MONITORING



MULTIPLE MIKRONUTRIENT SUMBANGAN UNAIR
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• MMN DALAM BENTUK TABLET 

• KANDUNGAN  15 ZAT GIZI MIKRO:
- 30 Mg Fe (zat besi - 18 mg vit B3

- 400 μg asam folat - 1,9 mg vit B6

- 800 mg vit. A - 2,6 vit B12

- 200 IU vit. D - 15 mg Zn

- 10 mg vit. E - 2 mg Cu

- 70 mg vit. C - 65 μg Se

- 1,4 mg vit.B1 - 150 μg yodium

- 1.4 mg Vit B2 

DOSIS :  Calon pengantin 2 hari sekali

Ibu Hamil : 1 hari sekali 1 rablet

PEMBERIAN MULTIPLE MICRONUTRIENT (MMN)



IJIN KEMENKES :
SAS 22.18.01.051

SERTIFIKAT HALAL dari IFNKA



Re-labelling

TABLET TAMBAH 
DARAH



KARTU MONITORING CALON IBU

IDENTITAS

Nama Catin : ……………               Nama calon suami :…………….

Tgl Lahir/Umur :  ………                 Umur    : …………………….

Pendidikan     :………….                Pendidikan : …………………..

Pekerjaan       :  ………….              Pekerjaan  : …………………

Alamat            :                                Alamat : ……………………

ANTROPOMETRI :

Berat badan    : …… kg                   Pinggang : …………cm

Tinggi badan   : …… cm                  Panggul   :………….cm

Lila                    : …….cm                Rasio PP   :………….

Imunisasi TT   : 1. ya      2. tidak          Kadar Hb           :…….g/dl

Suplemen      : 1. ya      2. tidak          Tekanan darah  :……….



KARTU MONITORING KONSUMSI TABLET MMN

BULAN T A N G G A L

1 3 5 7 9 1 1
2



Terima Kasih
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